
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康與體育領域(8) 

健康與護理開課學期依各科修業科目表安排 1 上~2 上 

 

 

校核心

能力 

創造力 

就業力 

服務力 

基本 

素養 

人文 

素養 

健康 

素養 

通識教育課程地圖(五專部) 

非
正
式
課
程 

一上 四上 三下 三上 二下 一下 四下 

康寧文藝獎 

五上 五下 二上 

校
定
必
修 

(4) 

全民國防

教育 

(1) 

全民國防

教育 

(1) 

康寧全人教育(2) 

依各科修業科目表安排於 1 上或

1 下 

服務學習

與實踐 

(0) 

服務學習

與實踐 

(0) 

自然領域 

(4) 

3 課程擇 2 (開課學期

依各科修業科目表安

排於 1 上~2 下) 

物理 

(2) 

化學 

(2) 

 

生物 

(2) 

 

藝術領域 

(4) 

開課學期依各科修業科目表安排 1

上~3 上 
音樂 

(2) 

一
般
科
目
必
修 

 

國文 

(2) 

英文 

(2) 

英文 

(2) 

數學 

(2) 

數學 

(2) 

社會領域 

(4) 

進
階
分
類
通
識
課
程 

 

英文 

(2) 

英文 

(2) 

國文 

(2) 

國文 

(2) 
國文 

(2) 

本土語文/台灣手語(2) 

(開課學期依各科修業科目表

安排於 3 上或 3 下) 

 

藝術生活 

(2) 

社會類(2) 

外語類(2) 

開課學期依各科修業科目表安排 4 上~5 下 

體育(1) 

綜合活動

科技領域

(4) 

資訊科技為各科必修，生涯規劃、法律與生

活，各科擇 1(開課學期依各科修業科目表安

排 1 上~3 下) 

資訊科技 

(2) 

生涯規劃 

 (2) 

法律與生活 

 (2) 

體育(1) 體育(1) 體育(1) 體育(1) 體育(1) 

健康與護理(2) 

康寧勞作

教育 

(0) 

國文藝術

類(2) 

數學類(2) 

自然健康

類(2) 

康寧勞作

教育 

(0) 

開課學期依各科修業科目表安排 4

上~5 上 

開課學期依各科修業科

目表安排 2 上或 2 下 
 

康寧勞作

教育 

(0) 

開課學期依各科修業科目表安排 4 上~5 下 

開課學期依各科修業科目表安排 4

上~5 上 

 

康寧勞作

教育 

(0) 

通識教學通訊 詩與畫的依戀創作競賽 康寧盃數學競試 康寧文化藝術節 

于斌樞機主教講座 電影欣賞暨心得競賽 全民國防有獎徵答 

3 課程擇 2 (開課學期依各

科修業科目表安排於 1 上~3

上) 

地理 

(2) 

() 

() 

(_ 

公民與社會 

(2) 

歷史 

(2) 


