
                         培 育 兩 大 素 養 

 康寧大學通識教育中心 

 一般通識教育課程模組化 

健康素養 

2. 歷史思維與 

世界文明: 
二十世紀歷史剪輯 

台灣歷史四百年 

台灣文化史 

台南市古蹟 

台北市古蹟 

台北文化微旅行 

鹿耳門媽祖與鄭成功 

攻台文史探討 

臺閩地區神祇吉祥物 

風獅爺之演進 

老地圖數位解讀-- 

遇見四百年前的臺灣 

認識臺灣的原住民 

歷史與文化 

美國文化與社會 

日本歷史與文化 

運動鑑賞 

歐洲文明發展史 

歐洲繪畫藝術史 

世界遺產概論與賞析 

 

 

 

 

 

 

 

 

人文智慧 

3.心理與健康 

科學: 

生涯規劃 

社會心理學概論 

音樂與心靈療癒 

生命科學概論 

生命教育 

二十一世紀醫學 

健康與疾病 

運動與健康 

生物技術概論 

台灣醫療全紀錄 

人際關係與情緒管理 

親子教育 

性別關係與教育 

功能性體適能與保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心智知能 

5.物質科學與 

財經管理: 

二十世紀科學成就探討 

科技與未來 

探索未知的世界 

奈米科技概論 

天文學概論 

科技與環境 

內湖生態探索 

安全衛生概論 

環境保育 

智慧財產權 

個人投資理財 

職業倫理道德 

領導與統御 

生活中的統計 

災害防救 

 

人文素養 

社會責任 

1.文學與藝術: 

中國詩詞賞析 

實用中文 

現代文學賞析 

民間文學 

客家文化導論 

臺灣文學選讀 

臺灣旅遊文學 

台灣語文研究 

文學與電影 

西方美術史 

世界藝術傑作賞析 

西洋古典音樂欣賞 

戲劇與民間文化 

戲劇欣賞 

現代小說賞析 

現代陶瓷藝術 

台灣日治時代建築藝術 

休閒生態攝影            

現代女詩人作品選讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.哲學與道德 

思考: 

生與死的哲學 

道家思想與禪宗智慧 

周易經傳/佛學與人生 

先秦諸子百家思想 

宗教學概論 

道家與人生/哲學入門 

中國哲人的生命心靈 

認識自我/思考方法 

西洋哲學發展史 

中國哲學發展史 

人生哲學批判性思考 

多元視野的道德判斷 

邏輯思考與應用 

婚姻與道德 

終極關懷. 

論語今讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.公民意識與 

全球思維: 
全球化趨勢 

憲法與國家發展 

憲法與人權/民主與法治 

全球戰略與台灣地位 

現代公民與法律 

知識經濟/經濟與外交 

現代公民與法律 

國內外情勢分析 

國際趨勢與發展 

東南亞區域安全情勢 

全民國防教育軍事訓練 

自我管理/品德教育 

國際移動學習/媒體素養 

多元性別認同 

台灣流行文化 

網路民主與公民行動 

社區營造與文化資產 

                         符 合 三 向 度 之 六 大 課 程 模 組  

 


