
110 學年度第十四屆康寧全人教育學術研討會 

「通識教育暨身心靈健康」活動成果 

學 校 名 稱 康寧學校財團法人康寧大學 

活 動 名 稱 第十四屆康寧全人教育學術研討會「通識教育暨身心靈健康」 

活 動 日 期 110 年 9 月 9 日（四） 

活 動 時 間  9 : 00 分 ~16 : 00 分 

活 動 地 點 Google Meet 線上研討會 

活 動 聯 絡 人 沈文珊 e m a i l Wsshen@g.knjc.edu.tw 

電 話 26321181轉 592 

活動內容說明 

活 動 目 的 為弘揚「創新、創意與創未來」之校訓，實踐「全人教育」之理念，革新通識教育與

時俱進，特舉辦本次研討會，希望透過融貫專業化與通識化教育，培養倫理、民主、

科學、美學及媒體素養等核心能力，提升通識教育多元學習，與各學門知識領域有效

連結，以培育具備創新、跨領域及知識統整等特質之人才。 

活 動 統 計 人 數 與 會 師 生 29 人 

一、 活動議程： 

08:50-09:00 報  到  

09:00-09:10 
開幕式 

                   陳清溪校長致詞 

09:10-10:30 

                     專題演講 

主持人：李金瑛 副教授/通識教育中心主任 

主講者: 莊明達助理教授/校務研究辦公室主任 

題目: 看到改變的力量~從內在追尋的感動力開始 

10:30-10:40                             中場休息 

第一場 

10:40-12:00 

主持人：國文學群召

集人楊景琦副教授 

論文題目 發表人 

由吟詩角度切入探論近體詩聲情美感

之教學策略 
國立嘉義大學中文系陳茂仁教授 

通識課程三國演義融合生命教育之 

學習效益 

台北醫學大學通識教育中心韓德彥 

副教授 

非同步遠距方式之悲傷教學演練對 

醫學生之學習效益探究 

台北醫學大學通識教育中心韓德彥 

副教授、台北醫學大學醫學系邱瑞珍 

副教授 

12:00-13:10 午餐時間 

 



第二場 

13:10-14:40 

主持人：自然學群召

集人張振華講師 

大學通識美學課程融入社會實踐之 

探究-以文化加值實務導向為例 

東南科技大學通識教育中心王 玫 

副教授、萬能科技大學化妝品應用與 

管理系吳啟銘副教授 

五專部遠距教學成效評估之行動研究

-以數學課程為例 

康寧大學護理科/通識教育中心徐偉鈞

講師、康寧大學護理科/通識教育中心

劉篤忠講師 

通識教育連結桌遊設計課程 
華夏科技大學數位媒體設計系謝璨羽 

助理教授 

翻轉學習在物理課程的實踐與反思 
康寧大學護理科/通識教育中心張振華

講師 

14:40-14:45 中場休息 

第三場 

14:45-16:00 

主持人：社會學群召

集人王毓祥講師 

高齡者可採取的居家肌力訓練策略 
康寧大學護理科/通識教育中心溫華昇

講師 

一帶一路戰略下的中國水外交-以瀾

湄合作為例 

康寧大學視光科/通識教育中心王毓祥

講師 

工作家庭衝突、工作倦怠與留營意願

關係之探討-以陸軍士官兵為例 

康寧大學企業管理學系廖若涵碩士

生、康寧大學企業管理學系徐鵬翔助理

教授 

16:00                             閉幕式 

二、活動紀要(含活動內容、質化成效、量化成效，200-400字) 

(一)研討會專題演講：由校務研究辦公室主任莊明達助理教授主講「看到改變的力量~從內在追 

     尋的感動力開始」，內容如 PPT。 

    (二)研討會論文發表共分三場次，每場依論文內涵，各有 3-4篇論文發表，共計 10篇。 

    (三)每篇論文都經專家學者諮詢審查，各篇專家學者諮詢審查如下：         

序號 論文題目 專家意見/諮詢者 

1 由吟詩角度切入探論近體詩聲情美感之教學策略 康寧大學資管科/通識中心 

楊景琦副教授 

2 通識課程三國演義融合生命教育之學習效益 康寧大學動畫科/通識中心 

李美惠助理教授 

3 非同步遠距方式之悲傷教學演練對醫學生之學習效益

探究 

康寧大學通識中心傅木龍 

助理教授 

4 大學通識美學課程融入社會實踐之探究-以文化加值

實務導向為例 

明新科技大學張毓幸副教授 



5 五專部遠距教學成效評估之行動研究以數學課程為例 康寧大學護理科/通識中心 

張振華講師 

6 通識教育連結桌遊設計課程 康寧大學護理科/通識中心 

張振華講師 

7 翻轉學習在物理課程的實踐與反思 康寧大學護理科/通識中心 

徐偉鈞講師 

8 高齡者可採取的居家肌力訓練策略 康寧大學幼保系(科)/通識 

中心吳惠琴助理教授 

9 一帶一路戰略下的中國水外交-以瀾湄合作為例 康寧大學通識中心巫穎翰 

兼任助理教授 

10 工作家庭衝突、工作倦怠與留營意願關係之探討-以陸

軍士 

官兵為例 

康寧大學視光科/通識中心 

蓋欣玉講師 

(四)透過研討會之交流，教師能以通識博雅之內涵，發展多元能力，讓通識教育暨身心靈健康 

     融入教學及課程各層面，塑造學生成為身心靈皆健康全人。 

(五)研討會總計有 29位校內外師生與會，回饋表統計：滿意度：非常滿意 73%，滿意 26%， 

     普通 1%，五分量表分數:94分。 

(六)10篇論文編輯成論文集，於 110年 10月向國家圖書館申請 ISBN(               )。 

    論文集除致贈給發表者，亦贈送北校區圖書館、國家圖書館作為館藏。 

(七)滿意度如下： 

               題     目 
非常 

滿意 
滿意 無意見 不滿意 

非常不

滿意 

1.整體而言，我對這次活動感到滿意 79% 21% 0% 0% 0% 

2.我對這次活動主題感到滿意 79% 21% 0% 0% 0% 

3.我對這次活動講授內容感到滿意 72% 24% 3% 0% 0% 

4.我對這次活動時間控制感到滿意 59% 41% 0% 0% 0% 

5.我對這次活動行政服務安排感到滿意 76% 21% 3% 0% 0% 

整體滿意度 73% 26% 1% 0% 0% 

滿意度分數 94分 

  

 

 

 

 



活動照片 

 
李金瑛主任致歡迎詞 

 

 
陳清溪校長致詞 

 
莊明達主任專題演講 

 

 
莊明達主任專題演講 

 
第一場次主持人楊景琦副教授 

 

 

 
陳茂仁教授發表論文 



 
 

           韓德彥副教授發表論文 

 

邱瑞珍副教授發表論文 

 
第二場次主持人張振華講師 

 
王 玫副教授發表論文 

 
             徐偉鈞講師發表論文 

 

 

            徐偉鈞講師發表論文 



 

         謝璨羽助理教授發表論文 

 

          謝璨羽助理教授發表論文 

 
         張振華講師發表論文 

 

          張振華講師發表論文 

 

          溫華昇講師發表論文 

 

          溫華昇講師發表論文 



 
         王毓祥講師發表論文 

 

 

            廖若涵碩士生發表論文 

 

             研討會與會者 

 

               研討會與會者 

   

                    研討會背景   
 

           研討會手冊 

 


